Costa Rica for Family

« Wandern am Vulkan-Kratersee
* Leoparden und Pumas im Tierwaisenhaus
« Ubernachten im Dschungelcamp

Erleben Sie mit Ihren Kids den Dschungel hautnah! Sie lernen die unglaub-
liche Flora und Fauna des Waldes unter sachkundiger Anleitung unserer
Reiseleiter kennen. Die Vielfaltigkeit der Landschaft mit ihren aktiven Vul-
kanen, Regenwadldern und herrlichen Kiistenlandschaften wird auch Sie
begeistern. Inbegriffen sind Tierbeobachtungen (Krokodile, Leoparden,
Faultiere, Affen, Vogel, usw.), Naturentdeckungen, viel Spass, Begegnun-
gen mit den ortsansdssigen Menschen, Abenteuer und Action, Zeit mit
den Eltern und Erholung am Strand.

Freizeit

Anderungen, die den Charakter der Reise nicht beeinflussen, sind zwar
nicht vorgesehen, wir behalten sie uns aber vor. Bitte bedenken Sie, dass
Sie in Mittelamerika reisen, nehmen Sie das Detailprogramm als Vor-
schlag, aber nicht als Checkliste, was jeden Tag passieren muss.

Diese Reise ist besonders fiir Kinder zwischen 6 und 14 Jahren geeignet.
Seit fast 15 Jahren begeistert diese Reise Familien und fiihrt Sie an Orte,
die Sie auf normalen Touristiktouren nur selten sehen. Sie Gbernachten in
familienfreundlichen und 6kologischen Hotels, die fast alle liber einen
Pool verfiigen. Alle Reiseetappen sind mit moglichst kurzen Transferzei-
ten zu erreichen. Oberste Prioritdt bei allen Programmpunkten hat die Si-
cherheit lhrer Kinder.

Auf dieser Reise kommen Sie in intensiven Kontakt mit der einheimi-
schen Natur, imposanten Vulkanen, der artenreichen Tierwelt und der le-
bensfrohen Bevolkerung. lhre Kinder und Sie pflanzen gemeinsam einen
Baum, der Sie noch lange an lhre Reise erinnern wird. Sie bekommen
einen guten Einblick in die Arbeit von den Umweltschiitzern vor Ort. Die
Familienreise wird von einem erfahrenen, deutschsprachigen Reiseleiter
betreut, der sein Land wie kein anderer kennt und lhnen die verborgenen
Schitze des Regenwaldes genauestens zeigt und erklart.

Kinder

Rundreise fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren, besonders geeignet fur
Kinder von 6 - 14 Jahren.

Detailinformationen im Reiseprogramm

kidstravel by delSolar reisen ag, spiegelgasse 11, 8001 zirich
telefon 044 262 55 44, telefax 044 262 08 87, e-mail travel@kidstravel.ch, www.kidstravel.ch

@3 kids

La Fortuna

Vet el | LaTgn

arirand @

A

#  Puerto Viej de Sarapiqui
* Iy Reservot Lo Trmbsng

o

Costa de Pijarns @ \"‘;;‘.. e Wiallov dear

Indigene Brvodening 15 20 Josk
P s Qs

mwst-nr. 290 291

COSTA RICA



@D kids

Costa Rica for Family

Richtpreise %year in CHF pro Person fiir Rundreise ab/bis San José... 3%
o . 5 oL
< o L8  =RE 5
(o)} 1] v c C wn =
- g I S8 =5 %
3 2 s s &35 25 2
g 3 _ ~ - ¢ £ 5 25 o3 >
o =2 c c c c = = 4 24 a o =
o S o o o o = S S 2 i 3 «
g < 2 Z z 2 ) SE <cE = s
=) > %) n %) %) = < o < o w <
Reisepreis ab/bis San José UF/H R B,
Costa Rica, im Doppelzimmer P 3050. 3050.
. . UF/H 11
Kinderfestpreis b 1050.- 1160.- 4 2 Jahre 2
. . UF/H 1z
Kinderfestpreis p 2630.- 2630.- 4 2 Jahre 2

Saison 1: 04.07. - 31.12.
Saison 2: 03.04. - 18.04.

Kinderreduktion
Die Kinderreduktion gilt fur Kinder bis 11 Jahre.

Zuschlage

- Interkontinetalflige

- Optionale Ausfliige und Eintritte

- Transfer im Bus auf der Isla Chira (ca. 4 USD pro Person), vor Ort zahlbar
- Flughafentransfer am Abreisetag

- Ausreisesteuer von ca. 29 USD pro Person direkt vor Ort zu bezahlen

- Ubliche Trinkgelder, Verpflegung und persénliche Ausgaben

- Reiseversicherung

Inbegriffene Leistungen

- 14 Ubernachtungen in guten Mittelklasse-Hotels bzw. 4-Sterne-Strandhotel,
Lodges und Cabinas (vorbehaltlich Verfligbarkeit)

- 13x Friihstiick, 2x Mittagessen (davon 1x Picknick, 3x Abendessen)

- Ausfliige und Besichtigungen inkl. Entrittsgelder

- Beférderung im klimatisierten Privatbus bis Tag 11

- Transfer vom letzten Strandhotel nach San José im Shuttlebus

- Spende EUR 20 pro Famile fiir 1 sozio-6kologisches Projekt in Mittelamerika
- Deutschsprachige Reiseleitung vom 1. bis zum 10. Tag mittags

- Total 8 bis 18 Teilnehmende. Garantierte Durchfiihrung ab 8 Vollzahlern.

Vorgesehene Hotels (Anz. Ubernachtungen)
San José: Posada Canal Grande oder El Rodeo (2+1), Sarapiquis Lodge (2), Jungle Camp La Tigra (2), Casa Luna Hotel (2). Hacienda
La Pacifica (2), Nammbu Beach Front Bungalows oder Bahia del Sol oder Sugar Beach (3).

Nicht inbegriffen

- Ausreisesteuer USD 29.00 pro Person

- Optionale, vor Ort zubuchbare Angebote
- Nicht erwdhnte Mahlzeiten

- Trinkgelder
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Costa Rica for Family

Anreise Empfehlung

@ kids

Direktflug nach San José oder Umsteigeverbindung via Madrid oder Frankfurt. Auch Verbindungen tiber die USA sind moglich. Der
Abflug ist von allen groBen Flughifen in Deutschland/Osterreich/Schweiz méglich. Die Fluganreise offerieren wir lhnen gerne. Auch

eine individuelle Verlangerung ist maglich.

Reisedaten

- 03.04. - 18.04..
- 04.07.-19.07.
-11.07. - 26.07.
-18.07. - 02.08.
-21.07.-05.08.
- 25.07.-09.08.
-01.08.-16.08.
- 08.08. - 23.08.
- 15.08. - 30.08.

-23.12.-07.01.27
-26.12.-10.01.27

Reiseprogramm

1. Tag: Anreise nach Costa Rica (San José)

Heute geht es los zu einer spannenden Familienreise in das Paradies
Costa Rica. Nach dem Flug kommen Sie frith am Morgen oder am Nach-
mittag in Costa Rica an. Hier werden Sie vom persoénlichen Reiseleiter er-
wartet, mit dem wir in unser erstes Hotel fahren. Sobald alle an der Reise
teilnehnenden Familien angekommen sind, erkldrt uns unser Reiseleiter
den Ablauf der kommenden Tage. (-/-/-) Keine Mahlzeiten. Nur Mahlzei-
ten im Flugzeug.

2. Tag: San Jose - Besuch bei einheimischer Indio-Familie - Beim
Maskenbildner

Nach dem langen Flug folgt heute ein ganz entspannter Tag, um sich an
die Umgebung und das Klima zu gewéhnen. Wir fahren in das nur eine
Stunde entfernte Indianerreservat Quitirrisi. Hier besuchen wir Familie
Sanchez in ihrem typisch indianischen “Rancho”. Wie hat der Familienclan
der Huetar Indianern frither gelebt? Wie leben Sie heute? Solch spannen-
de Fragen bekommen wir nun beantwortet. Auch wird uns gezeigt, wie
man Mais-Tortillas herstellt und wie herkémmliche Kunsthandwerke aus
Ton entstehen. Anschliessend geht es zuriick in das Stadtchen Ciudad
Colon, wo wir einen Eindruck von dem Leben und der Kultur Costa Ricas
bekommen. Der Maskenbildner Toni Aguilar hat sich in seiner kleinen
Werkstatt darauf spezialisiert, die fuir Costa Rica typischen ,Payasos” (rie-
sige Figuren, die bei Festen auf den Strassen zu sehen sind) anzufertigen.
Vor Ort werden wir die Herstellung miterleben und erfahren, was die Mas-
ken fiir die Einheimischen bedeuten. Danach ladt Toni zu einem typisch
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Costa Rica for Family

costa-ricanischen Mittagessen in sein Haus ein. Nach dem Essen steht es
allen frei, ob sie lieber Siesta halten mochten oder gemeinsam Beachvol-
leyball oder Fussball spielen. Abends fahren wir in unser Hotel nach San
José zuriick und verbringen dort die zweite Nacht in Costa Rica. (F/M/-).

3. Tag: Puerto Viejo de Sarapiqui - Vulkan Poas - Wanderung
durch den Nebelwald - Tieflandregenwald Sarapiqui

Heute steht ein erstes Highlight Costa Ricas auf dem Programm. Wir besu-
chen den beeindruckenden Vulkan Poas, dessen Krater einen Durchmes-
ser von 1,5 Kilometern hat und Gas- und Wasserdampf ausstosst. Mit ein
wenig zitternden Fussen steht man am Abgrund und blickt auf einen
blaugriinen, dampfenden Kratersee. Wir wandern noch ein Stiick weiter in
den Regenwald hinein und stossen nach kurzer Zeit auf eine hinter riesi-
gen Blattern versteckte Lagune. Durch die einzigartige Vegetation fiihlen
wir uns wie Alice im Wunderland. Im Anschluss geht es weiter in den tro-
pischen Tieflandregenwald nach Sarapiqui. Dort checken wir in unsere Re-
genwald-Lodge ein und haben Zeit, die Gegend um die Lodge auf eigene
Faust zu erkunden. Sogar im Garten hat man schon die Moglichkeit, Tiere
zu beobachten. (F/-/-).

4, Tag: Puerto Viejo de Sarapiqu - Schokolandentour im La
Tirimbina - Viel Action beim River Rafting

Mit einer leckeren Schokoladentour startet unser heutiges Programm. Im
Reservat La Tirimbina erfahren wir viel Interessantes tber die Geschichte,
Verarbeitung und Entstehung von Schokolade. Wussten Sie, dass die Ka-
kaobohnen von einem leckeren, sisslichen Fruchtfleisch umhullt sind?
Nachdem wir in die Geheimnisse der Schokolade eingeweiht wurden und
selbst Schokolade hergestellt haben, diirfen wir natirlich auch ausgiebig
von der frisch hergestellten Kostlichkeit naschen! Im Regenwald von Ti-
rimbina gibt es auch viele seltene Tiere, vielleicht sehen wir heute die be-
rihmten Wollfledermause? Auch Affen, Schmetterlinge und mit Sicherheit
viele bunte Vogel werden wir beobachten. Am Nachmittag steht eine

spannende Rafting- bzw. Floatingtour auf dem Sarapiqui auf dem Pro-
gramm. Hier kénnen wir uns austoben und uns die kithlende Luft um die
Nase wehen lassen. Anschliessend lassen wir den Tag gemitlich am Ho-
telpool ausklingen. (F/-/).

5. Tag: Dschungelcamp La Tigra - Abenteuer im Regenwald,
Ubernachten im Dschungelcamp

Der heutige Tag steht ganz im Zeichen des Regenwaldes. Nach dem Friih-
stiick fahren wir mit dem Bus in unser Family-Aufforstungsprojekt ,La Ti-
gra“ in der Ndahe von La Fortuna. Bereits 2004 wurden hier die ersten Bau-
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me gepflanzt, um die eigene CO2-Emission zu kompensieren. Jetzt ist wei-
teres Land dazugekauft worden, damit die Gaste beim Regenwaldprojekt
mithelfen kénnen. Danach besuchen wir die 6kologische Baumplantage
und erfahren viel tiber deren Nutzung. Die Kinder toben sich beim Fuss-
ball aus und probieren vielleicht die eine oder andere exotische Frucht.
Nach einer gemitlichen Kaffeepause, steht der Rest des Nachmittags zur
freien Verfiigung. Die Kinder kénnen auf dem Geldnde herumtoben, den
Bach erkunden, an Lianen klettern und mit dem Reiseleiter die Tierspu-
ren bestimmen. Uns wird es ganz bestimmt nicht langweilig! Am Abend
geniessen wir gemeinsam ein landestypisches Abendessen, dann bre-
chen wir zu einer spannenden Nachtwanderung auf. Wir schleichen so lei-
se wie moglich durch den Urwald und halten aufmerksam die Augen nach
nachtaktiven Tieren offen. Wer wohl den ersten Frosch entdeckt? Wir
Ubernachten heute tief im Urwald in der Tigra Rainforest Lodge. Die Lod-
ge besteht aus feststehenden Zelten mit eigenem Bad mit Dusche, frisch
bezogenen Betten und eigener Terrasse mit Hingematte. Von hier aus hat
man einen sagenhaften Blick in den Regenwald. Eine tolle Mischung aus
Erholung und Abenteuer in der Natur. (F-/-/A).

6. Tag: Dschungelcamp - Zu Besuch in der Schule - Gemeinsames
Tortillabacken, Ernten im Garten

Heute besuchen wir gemeinsam eine kleine Partnerschule, die sich eben-
falls auf dem Geldnde der La Tigra Lodge befindet. Jedes Reisemitglied
unterstitzt die Schule mit einem Beitrag, der schon im Reisepreis inbe-
griffen ist. Gleich danach pflanzen wir fiir unsere Gruppe gemeinsam
einen Baum. Nach einem starkenden Mittagessen verbringen wir den fri-
hen Nachmittag ganz entspannt in der Lodge oder beim Toben im Ur-
wald. Im Dschungel gibt es immer viel zu entdecken oder wir schauen,
welche Spiele die einheimischen Kinder spielen. Im Anschluss an eine klei-
ne Kaffeepause sehen wir uns den Permakultur-Garten der Lodge an, in
dem das Gemise und Obst fir unser Abendessen angebaut wird. Hier
kénnen wir vielleicht sogar einiges selbst ernten, was wir heute fiir unser
Essen benétigen. Am Abend steht dann noch ein kleines Highlight an: wir
nehmen an einem echt costaricanischen Kochkurs teil und lernen unter
anderem, wie man mit den richtigen Techniken Tortillas so schén flach
und rund bekommt. Beim anschliessenden Essen probieren wir, ob unse-
re Kreationen denn auch genauso gut schmecken, wie im Restaurant. Den
Abend lassen wir nach Lust und Laune in der Lodge ausklingen. (F/M/A).

7. Tag: La Fortuna - Pfeilgiftfrésche, Faultiere und Kaimane -
Austoben am Pool
Den heutigen Tag unserer Costa Rica Familienreise verbringen wir in ei-
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nem Projekt der Umweltschutzgruppe Ojoche - dem Ecocentro Danaus.
Wir bestaunen den blauen Morpho im Schmetterlingshaus, schauen uns
die kleinen Hupfer im Pfeilgiftfroschgarten aus der Ndahe an und lernen
verschiedene Heilpflanzen kennen. Urspriinglich war das Ecocentro
Danaus auch ein Aufforstungsprojekt wie das gestrige Projekt La Tigra -
hier kdbnnen wir mit eigenen Augen sehen, wie auch in La Tigra in ein paar
Jahren wieder ein intaktes Okosystem entstehen wird. Wir wandern durch
das Gebiet und sehen mit etwas Gliick Fledermduse, einen Kaiman oder
auch Faultiere. Ziel des Projekts ist es, den Bauern durch Setzlinge dabei
zu helfen, ihr Land wieder aufforsten zu kénnen. Bisher wurden schon ca.
200.000 Baume gepflanzt. Fast taglich kommen Schulklassen in das Pro-
jekt um uber die Wichtigkeit des Regenwaldes und dessen Erhaltung zu
lernen. Am Nachmittag geht es zu unserer nachsten Unterkunft, einem
schénen Oko-Hotel am Fusse des Vulkans Arenal. Hier verbringen wir
einen entspannten Abend, toben uns im Pool aus und geniessen die Stim-
mung beim gemeinsamen Abendessen. (F/-/A).

8. Tag: La Fortuna - Naturschutzgebiet am Vulkan Arenal -
Regenwaldwanderung - Freizeit am Pool

Heute besuchen wir nach dem Frihstiick Don Juan, einen ehemaligen Ma-
thematiklehrer, der uns seinen organischen Anbau vorstellt. Hier kénnen
wir unter anderem Maniokwurzeln aus seinem Garten ernten, die ansch-
liessend in der Kiiche zubereitet werden. Wir versuchen uns an der
Zuckerrohrpresse, mit deren Hilfe man den siissen Zuckerrohrsaft ge-
winnt. Danach statten wir Don Juans Kihen "Leche und Chocolate" einen
kleinen Besuch ab, dann geht es zum Mittagsessen in ein kleines Restau-
rant am Fluss. Am Nachmittag lernen wir ein Naturschutzgebiet kennen,
in dem wir durch Primar- und Sekundarregenwald wandern. Das Gebiet ist
stark gepragt durch den Vulkanausbruch im Jahre 1968. Wer aufmerk-
sam ist, trifft auch auf tierische Zeitgenossen. Gegen Abend sind wir zu-
rick im Hotel und es bleibt Zeit, um am Pool zu entspannen oder Ausflu-
ge in die Umgebung zu unternehmen. (F/Picknick/-).

9. Tag: Uber Hingebriicken hoch im Dschungel- Végel und Affen
- Vulkan El Arenal

Der Tag startet mit einem Ausflug zu den Hangebriicken. Auf Hohe der
Baumwipfel erleben wir den Regenwald aus einer ganz anderen Perspekti-
ve. Mit etwas Gliick kdnnen wir Affen von Baum zu Baum springen sehen
oder entdecken farbenprachtige Vogel. Anschliessend geht es zur Costa
de los Pajaros (Vogelkiiste) am Arenalsee. Unterwegs bieten sich Blicke
auf den grossen Vulkankegel (bei gutem Wetter). Bei genligend Zeit es-
sen wir unterwegs in einem hibschen Restaurant (vor Ort zahlbar) oder
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spater in der wunderschonen Ensenada Lodge. Die "Costa de los Pajaros"
ist besonders beliebt bei Naturliebhabern. Man kann hier Végel beobach-
ten und reiten. Von der Terrasse der Lodge aus geniessen wir nachmit-
tags den Blick auf den Golf von Nicoya und die vorgelagerten Meeresin-
seln. (F-/-/A).

10. Tag: Costa de Pajaros - Pferderitt oder Traktor-Tour -
Entspannen am Pool

Nach dem Frihstick erkunden wir das weitldufige Gelande der Ensenada
Lodge. Die Reiter unter uns tun dies zusammen mit dem Guide auf dem
Pferderiicken. Der Ausritt fiihrt durch saftig griine Wiesen zu einem Aus-
sichtspunkt mit einzigartigem Ausblick tber den Golf von Nicoya. Wer lie-
ber auf vier Radern unterwegs ist, unternimmt nachmittags mit dem Rei-
seleiter eine Traktortour. Die Fahrt fiihrt vorbei an Salzgewinnungsbe-
cken, mitten durch die wunderschéne Naturlandschaft. Fur alle Reiseteil-
nehmer/innen ist eine Tour inklusive, wahlweise auf dem Pferd oder mit
dem Traktor. Die freie Zeit verbringen wir beim Relaxen am Pool oder mit
einem Erkundungsgang rund um die Lodge. Gemeinsames Abendessen
im Restaurant. (F-/-/A).

11. Tag: Nordpazifik - Leoparden und Pumas in Tierwaisenhaus -
Spass am Strand

Am heutigen Tag unserer Costa Rica Familienreise machen wir uns auf
den Weg an die Pazifikkiiste. Die Route fiihrt uns an die traumhaften
Nordpazifikstrinde. Auf dem Weg machen wir einen Stopp in der Tierauf-
fangstation "Las Pumas". Sie ist Heimat flr Tiere aus schlechten Verhailt-
nissen oder konfiszierte Tiere. Hier sehen wir Tiere wie Papageien, Tuka-
ne, Leoparden oder Pumas und lernen einiges liber die Arbeit der Auf-
fangstation. Dann wird es Zeit fiir den Strand und wir fahren weiter an
den Pazifik. Nachdem wir unsere Hotelzimmer bezogen haben, verab-
schieden sich Fahrer und Reiseleiter von uns. Bis zum Abend geniessen
wir das Strandleben. (F-/-/-).

12. und 13. Tag: Nordpazifk: Badespass und Strandleben -
Delfine Beobachten (optional)

Wir geniessen 2 Tage am pazifischen Meeresstrand, gehen schwimmen
oder lesen ein Buch auf dem Strandtuch. Wer ein bisschen mehr Action
mag, der kann sich beim Surfen in die Wellen stirzen, Seekajak fahren
oder eine Delfinbeobachtungstour unternehmen. Diese Touren kénnen je
nach Strand vor Ort gebucht werden. (F-/-/-).

14. Tag: Rickfahrt nach San José oder Verldngerung (San José)
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Das Ende unserer Familienreise naht. Nach dem Frihstick fahren wir zu-
rick in die Hauptstadt San José, was rund 7 Stunden dauern wird. Dort
angekommen, gestalten wir uns den letzten Abend nach eigenen Wiin-
schen. Wer noch ein letztes Souvenir braucht, hat in der belebten Haupt-
stadt sicherlich Gliick, ein interessantes Mitbringsel zu finden. Wer méch-
te, kann in einem der zahlreichen Restaurants essen gehen. (F-/-/-).

15. Tag: San José? Riickflug oder Verlangerung

Am Abschlusstag der Familienreise (je nach Abflugzeit) haben wir noch-
mal ausgiebig Zeit, die Sehenswiirdigkeiten von San José auf eigene Faust
zu erkunden. Die Avenida Central ist die Haupteinkaufsstrasse. Einen Be-
such wert sind auch das Nationaltheater, das alte Postgebdude im Koloni-
alstil oder auch der kleine Kunsthandwerksmarkt vor dem Nationalmuse-
um. Der Transfer zum Flughafen ist nicht in der Reise inkludiert, das Ho-
tel organisiert lhnen aber gerne ein Taxi zur gewiinschten Abflugzeit
(Kosten USD 20-30). Bei der Ausreise ist eine Geblhr von USD 29 am Flug-
hafen zu entrichten. Hinweis: Die Familienreise kann mit weiteren Reise-
Elementen verlangert werden. Zur Auswahl stehen beispielsweie ein Bade-
urlaub in Nicoya, Naturreisen an der Drake Bay oder ein bisschen Luxus
an der Playa Tambor. Fragen Sie uns fir ein individuelles Angebot. (F-/-/-).

16. Tag: Ankunft zu Hause
Sie erreichen Ihre Heimat im Laufe des Tages (in der Regel via Madrid).
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